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Raport z diagnozy potrzeb mieszkancow
Gminy Rawa Mazowiecka
w zakresie budowania odpornosci spoteczne;j

Diagnoza zostata przeprowadzona w czerwcu 2026 roku w ramach Programu Lokalne
Partnerstwa PAFW przez Grupe Inicjatywnga w sktadzie:

e Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Kraina Rawki” — lider,
e Szkota Podstawowa w Pukininie,
e Gminna Biblioteka Publiczna w Kurzeszynie.

Celem diagnozy byto poznanie potrzeb mieszkaricow Gminy Rawa Mazowiecka, ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet, w zakresie budowania odpornosci spotecznej, wzmacniania wiezi
spotecznych, rozwijania umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz budowania
lokalnych sieci wsparcia.

Przebieg procesu diagnostycznego

Diagnoza potrzeb mieszkaicow z terenu Gminy Rawa Mazowiecka zostata przeprowadzona
etapowo, z wykorzystaniem metod konsultacyjnych oraz badania ankietowego. Takie podejscie
pozwolito nie tylko zebraé dane liczbowe, ale réwniez poznac¢ opinie i dosSwiadczenia
mieszkancow oraz wspdlnie okresli¢ najwazniejsze obszary wymagajgce wsparcia.

Pierwszym etapem byty trzy spotkania konsultacyjne zorganizowane przez Grupe Inicjatywna,
ktore odbyty sie w rédznych czesciach gminy:

e Szkota Podstawowa w Pukininie — 12 uczestnikow, wsrdd ktérych znalazty sie
nauczycielki szkét z terenu Gminy Rawa Mazowiecka oraz przedstawicielki Rad
Rodzicow;

e Centrum Aktywnosci Kulturalnej w Boguszycach — 10 uczestniczek reprezentujgcych
Kota Gospodyn Wiejskich oraz sotectwa;

¢ Urzad Gminy Rawa Mazowiecka — 11 uczestnikdw reprezentujgcych lokalne
stowarzyszenia, Ochotnicze Straze Pozarne, Kota Gospodyn Wiejskich oraz sotectwa.

Podczas spotkan przedstawicielki Grupy Inicjatywne] zaprezentowaty zatozenia Programu
Lokalne Partnerstwa PAFW oraz poinformowaty o udziale Gminy Rawa Mazowiecka w
projekcie dotyczagcym budowania odpornosci spotecznej. Istotnym elementem konsultacji byta
wspdlna dyskusja nad tym, czym dla mieszkancow jest odpornosé spoteczna oraz jakie
dziatania mogg jg wzmacniac.
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Spotkania diagnozujgco-konsultacyjne

Trzy spotkania diagnozujgco-konsultacyjne:

. . Liczba
Miejsce spotkania .
uczestnikow

Szkota Podstawowa w Pukininie 12
Centrum Aktywnosci Kulturalnej w Boguszycach 10
Urzad Gminy Rawa Mazowiecka 11
tacznie 33 osoby

Struktura uczestnikow:
o kobiety — 30 0sdéb (90,9%),
e mezczyzni— 3 osoby (9,1%).
W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele:
o szkét,
e Rad Rodzicow,
o Kot Gospodyn Wiejskich,
e sotectw,
e Ochotniczych Strazy Pozarnych,

e lokalnych stowarzyszen.

JAK MIESZKANCY ROZUMIEJA ODPORNOSC SPOLECZNA?
Podczas spotkan diagnozujgcych najczesciej wskazywano, ze odpornos¢ spoteczna to:
e wzajemna pomoc i sie¢ wsparcia,

e umiejetno$é radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
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e integracja mieszkancow,

e umiejetnos¢ odrdzniania prawdziwych informacji od fake newséw,

e gotowos¢ do dziatania i wspotpracy.

Wypowiedzi mieszkaicow pokazujg, ze odpornosé spoteczna jest postrzegana nie tylko jako
przygotowanie do kryzyséw, ale przede wszystkim jako zdolnos¢ spotecznosci do wspodtpracy i
wzajemnego wspierania sie.

Najwazniejsze potrzeby mieszkancow

Na podstawie przeprowadzonych konsultacji zidentyfikowano pie¢ kluczowych obszaréw
potrzeb.

» Bezpieczenstwo i reagowanie kryzysowe
Mieszkanki wskazywaty na potrzebe:

e szkolen z pierwszej pomocy,

e przygotowania do sytuacji kryzysowych,

e warsztatow z samoobrony,

o zdobywania wiedzy z zakresu bezpieczeristwa cyfrowego.

» Wzmacnianie zdrowia psychicznego
Najczesciej wskazywano potrzebe:

e radzenia sobie ze stresem,

e przeciwdziatania przecigzeniu i wypaleniu,

¢ budowania poczucia wtasnej wartosci,

e zwiekszania pewnosci siebie i sprawczosci.



[/ N\

<5 AKADEMIA ROZWOJU @ Porsico-Avrviasisks  SOKALNE L
- FILANTROPII W POLSCE Fuxpacia WoLnoser  papwy

» Integracja i budowanie relacji

Mieszkanki podkreslaty potrzebe:

spotkan kobiet,
e tworzenia bezpiecznej przestrzeni do rozmowy,
e budowania wzajemnego wsparcia,

e dziatan miedzypokoleniowych.

» Rozwdj kompetencji i samodzielnosci

WS$rdd potrzeb znalazty sie:

warsztaty rozwoju osobistego,

aktywizacja zawodowa kobiet,

wykorzystanie nowych technologii,

rozwoj zainteresowan i pasji.

» Rozwijanie praktycznych umiejetnosci
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie:

e ziotolecznictwo,

robienie przetworow,

szycie i cerowanie,

warsztaty kulinarne,

dziatania typu survival.

Whioski i tematy wypracowane podczas konsultacji staty sie podstawg do opracowania
kwestionariusza ankiety. Grupa Inicjatywna przygotowata ankiete w taki sposéb, aby
pogtebié zagadnienia, ktdre mieszkancy uznali za najwazniejsze. Nastepnie wydrukowano 100
egzemplarzy ankiety i rozprowadzono je w miejscowosciach na terenie Gminy Rawa
Mazowiecka. Do analizy zakwalifikowano 74 poprawnie wypetnionych ankiet, co oznacza 74%
wskaznik zwrotu i Swiadczy o duzym zaangazowaniu mieszkanek w proces diagnozowania
lokalnych potrzeb.
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Badanie ankietowe

Wydrukowano i rozprowadzono 100 ankiet na terenie gminy. Do Grupy Inicjatywnej wrécito
74 wypetnionych ankiet, co stanowi 74% wszystkich rozdanych formularzy.

Charakterystyka respondentek
W badaniu ankietowym udziat wziety 74 kobiety.
Wiek respondentek:

e 36,1% — kobiety w wieku 46-60 lat,

o 34,7% — kobiety w wieku 36-45 lat,

e 16,7% — kobiety w wieku 26-35 lat,

e 8,3% — kobiety w wieku powyzej 60roku zycia,

Badanie pokazato, ze najwiekszg grupe respondentek stanowig kobiety w wieku aktywnosci
zawodowej i rodzinnej, ktore jednocze$nie mierzg sie z licznymi obowigzkami i
przecigzeniem.

Sytuacja zyciowa badanych kobiet
Respondentki najczesciej okreslaty swojg sytuacje jako:
o 82,4% — kobiety pracujgce zawodowo,
o 41,9% — matki opiekujace sie dzieémi,
e 39,2% — osoby prowadzgce gospodarstwo domowe,
e 16,2% — osoby prowadzgce dziatalnos¢ spoteczng,
o okoto 7% — emerytki lub osoby opiekujgce sie starszymi cztonkami rodziny.

Dane pokazuja, ze wiekszos¢ badanych kobiet tgczy kilka rél spotecznych jednoczesnie —
pracownicy, matki, opiekunki i organizatorki zycia rodzinnego.
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Poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci
Na pytanie ,Czy czuje sie Pani czescig lokalnej spotecznosci?” odpowiedzi byty nastepujace:

e 55,4% —raczej tak,

e 24,3% — zdecydowanie tak,

e 16,2% — trudno powiedzie,

o okoto 4% — raczej lub zdecydowanie nie.

tacznie niemal 80% kobiet identyfikuje sie ze swojg lokalng spotecznoscia, co stanowi
bardzo dobry potencjat do realizacji dziatan spotecznych i budowania lokalnych partnerstw.

Kontakty spoteczne kobiet
Na pytanie dotyczgce mozliwosci spotkan i wspdlnych dziatan z innymi kobietami:
e 33,8% — czasami,
e 33,8% —czesto,
e 18,9% — bardzo czesto,
e 13,5% —rzadko.

Ponad potowa badanych (52,7%) deklaruje czeste kontakty z innymi kobietami, jednak
znaczna grupa spotyka sie jedynie okazjonalnie.

Sie¢ wsparcia

Na pytanie ,,Czy ma Pani osoby, od ktérych moze otrzymac wsparcie w trudnych
sytuacjach?”:

o 73% odpowiedziato ,tak”,
e 20,3% odpowiedziato ,czesciowo”,
¢ jedynie okoto 3% wskazato brak wsparcia.

Wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ kobiet posiada podstawowg sieé¢ wsparcia spotecznego, jednak
niemal co czwarta kobieta potrzebuje dodatkowego wsparcia i wzmocnienia relacji
spotecznych.
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Najczesciej wystepujace problemy kobiet
Respondentki wskazaty, ze najwieksze trudnosci stanowia:

e 77% — przemeczenie i stres,

e 77% — brak czasu dla siebie,

e 67,6% — przecigzenie obowigzkami,

Wyniki wyraZznie pokazujg, ze najwiekszym wyzwaniem dla kobiet jest przecigzenie
codziennymi obowigzkami oraz brak przestrzeni na odpoczynek i dbanie o wtasne potrzeby.

Co pomaga kobietom radzi¢ sobie w trudnych momentach?
Respondentki najczesciej wskazywaty:

e 71,6% —rozmowy z bliskimi,

e 44,6% — kontakt z naturg,

e 41,9% — aktywnosc fizyczna,

e 35,1% — hobby i rozwijanie zainteresowan,

Obszary wymagajgce najwiekszego wsparcia
Kobiety wskazaty potrzebe wsparcia przede wszystkim w zakresie:
e zdrowia psychicznego (61 odp. na tak),
e odpoczynku i regeneracji (61 odp. na tak),
¢ budowania relacji (56 odp. na tak),
¢ aktywnosci spotecznej (50 odp. na tak),
e rozwoju osobistego (48 odp. na tak),

¢ integracji miedzypokoleniowej (47 odp. na tak).
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Jak oceniana jest oferta dla kobiet?
Potowa respondentek (50%) ocenia dostepnos¢ dziatan dla kobiet jako przecietna.
Jedynie okofto:
e 23%—ocenia jg dobrze,
e pozostate respondentki — stabo lub bardzo stabo.

Oznacza to, ze istnieje potrzeba zwiekszenia liczby dziatan skierowanych do kobiet.

Jakie dziatania sg najbardziej wartosciowe?

Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie:

50% — zajecia relaksacyjne i ruchowe,
e 50% — kursy i szkolenia,

e 40,5% — spotkania kobiet,

e 35,1% — wydarzenia kulturalne,

e 41,9% — wspodlne dziatania spoteczne,

Co utrudnia kobietom udziat w dziataniach spotecznych?
Najczesciej wskazywane bariery:

e 77% — brak czasu,

e 68,9% — obowigzki rodzinne,

e 45,9% —zmeczenie,

Gotowos¢ do udziatu w projekcie

Na pytanie o udziat w projekcie wzmacniajgcym odpornosc spoteczng kobiet:
e 34,2% odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”,
e 52,1% — ,raczej tak”.

tacznie az 86,3% respondentek deklaruje che¢ uczestnictwa w podobnych dziataniach w
przysztosci.



[/ N\

, j,{ir* AKADEMIA ROZWOJU @ POLSKO-AMERYKANSKA IE!?\E#II\-IEESTWA
b"“ - FILANTROPII W POLSCE Funpacia Wownoser papwy

Co najbardziej wzmacnia kobiety?

Z analizy odpowiedzi wynika, ze kobiety najwiekszg site czerpig z:

wzajemnego wsparcia,

integracji i spotkan,

poczucia, ze nie s3 same,

mozliwosci realizacji wtasnych pasji,
budowania poczucia wtasnej wartosci,
wspodlnych dziatan spotecznych,

bezpiecznej przestrzeni wolnej od oceniania.

Kluczowe whnioski z diagnozy

1.

2.

Wiek

Kobiety potrzebujg przestrzeni do spotkan, rozmoéw i budowania relacji.

Istnieje duze zapotrzebowanie na dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne i
odpornos$¢ emocjonalna.

Mieszkancy chcg zdobywac praktyczne umiejetnosci zwigzane z bezpieczenstwem i
samowystarczalnoscig.

Niezbedne jest prowadzenie regularnych, cyklicznych dziatan integracyjnych.

W spotecznosci istnieje duzy potencjat do budowania lokalnych sieci wsparcia i
partnerstw.

Wyniki ankiety

72 odpowiedzi

@® ponizej 18lat

@ 18-25lat
26-35

@ 3645

@ 46-60

@ powyzej 60lat

@® 26-45
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Jakie problemy najczesciej dotycza kobiet w Pani otoczeniu?
74 odpowiedzi

samotnosé
przemeczenie i stres
brak czasu dla siebie

13 (17,6%)

57 (77%)
57 (77%)

przeciazenie obowigzkami 50 (67,6%)
problemy finansowe 13 (17,6%)
brak wsparcia emocjonalnego 24 (32,4%)
brak miejsc spotkan i integracji 16 (21,6%)
niska wiara w siebie 22 (29,7%)
brak mozliwosci rozwoju
wypalenie 20 (27%)
trudnosci w relacjach rodzinnych
inne
0 20 40 60
Czy czuje sie Pani czescia lokalnej spotecznosci?
74 odpowiedzi
@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ trudno powiedziec
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
Jakie problemy najczesciej dotycza kobiet w Pani otoczeniu?
74 odpowiedzi
samotnosc 13 (17,6%)
przemeczenie i stres 57 (T7%)
brak czasu dla siebie 57 (7T7%)

przeciazenie obowigzkami 50 (67,6%)
problemy finansowe

brak wsparcia emocjonalnego
brak miejsc spotkan i integracji
niska wiara w siebie

brak mozliwosci rozwoju
wypalenie

trudnosci w relacjach rodzinnych
inne

24 (32,4%)
22 (29,7%)

20 (27%)
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Czy uwaza Pani, ze kobiety potrzebujg dzi$ wickszego wsparcia w zakresie:

N

LOKALNE
PARTNERSTWA
PAFW

B tak M raczejtak [0 raczejnie M nie
40
20
0
zdrowa budowania relacji rozwoju osobistego  aktywnosci spotecznej odpoczynku i integracji
psychichcznego regeneracji miedzypokoleiowe]

Jakie dziatania bytby dla Pani najbardziej wartosciowe?

74 odpowiedzi

warsztaty artystyczne
spotkania kobiet

warsztaty rozowoju osobistego
zajecia relaksacyjne lub ruchowe
dziatania w naturze

warsztaty rekodzieta

spotkania miedzypokoleniowe
grupy wsparcia

szkolenia i kursy

wspolne dziatania spoteczne
wydarzenia kultularne

inne

17 (23%)
30 (40,5%)
21 (28,4%)

37 (50%)
23 (31,1%)
20 (27%)
20 (27%)
16 (21,6%)
37 (50%)
23 (31,1%)
26 (35,1%)
0 (0%)
10 20 30 40

Co najczesciej utrudnia kobietom udziat w takich dziataniach?

74 odpowiedzi

brak czasu
obowigzki rodzinne
brak transportu
koszty uczestnictwa
brak informaciji

brak wiary w siebie
brak towarzystwa
zmeczenie

inne

57 (77%)
51 (68,9%)

5 (6,8%)
19 (25,7%)

20 (27%)
16 (21,6%)

34 (45,9%)

20 40 60
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Czy bytaby Pani zainteresowana udziatem w projekcie wspierajagcym odpornos$¢ spoteczna kobiet?
73 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
nie wiem
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie

Podsumowanie diagnozy

Przeprowadzona diagnoza pozwolita na rzetelne rozpoznanie potrzeb kobiet z terenu Gminy
Rawa Mazowiecka oraz okreslenie kierunkdw dziatan wzmacniajgcych odpornos¢ spoteczng
lokalnej spotecznosci. Zastosowanie konsultacji spotecznych i badania ankietowego umozliwito
potaczenie doswiadczen mieszkanek z analizg ich oczekiwan i priorytetow.

Diagnoza zostata opracowana na podstawie konsultacji spotecznych z przedstawicielami
lokalnych srodowisk oraz badania ankietowego, w ktérym przeanalizowano 74 poprawnie
wypetnione ankiety, co pozwolito na sformufowanie wiarygodnych wnioskéw dotyczacych
potrzeb mieszkanek.

Wyniki diagnozy wskazuja, ze kobiety s3 silnie zwigzane ze swojg spotecznoscig, dostrzegajg
znaczenie wspotpracy i wzajemnego wsparcia oraz wykazujg duzg gotowos¢ do angazowania
sie w dziatania na rzecz lokalnego srodowiska. Jednoczesnie zwracajg uwage na potrzebe
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, budowania odpornos$ci emocjonalnej, rozwoju
kompetencji, bezpieczenstwa oraz integracji spoteczne;.

Szczegdlnie istotnym wnioskiem jest wysoka gotowo$¢ mieszkanek do uczestnictwa w
planowanych inicjatywach —az 86,3% respondentek zadeklarowato cheé udziatu w dziataniach
wzmachiajgcych odpornos$é spoteczng. Potwierdza to zaréwno zasadnosc realizacji projektow
odpowiadajgcych na zdiagnozowane potrzeby, jak i duzy potencjat spoteczny kobiet do
wspoéttworzenia trwatych lokalnych sieci wsparcia.

Uzyskane wyniki stanowig solidng podstawe do planowania kolejnych przedsiewzie¢ stuzacych
wzmachianiu kapitatu spotecznego, budowaniu wspdtpracy miedzy mieszkaricami oraz
zwiekszaniu odpornosci spotecznej Gminy Rawa Mazowiecka.



